
xoJKkÇf  IjMwÇbJj

xNYjJ: ² ßhJyJA krPovÇmr, IJoJPT Tr ChÇiJr. >>>>

TÇwoJ ksJgtjJ
KhPjr ßvPw, IJxMj, KTZMTÇwe jLrPm oj krLTÇwJ TPr
IJoJPhr ßhJwfsMKar Îjq BvÇmPrr TJPZ TÇwoJ ksJgtjJ TKr.

ßy xmtvKTÇfoJj BvÇmr, ßfJoJr TJPZ,
FmÄ nsJfOVe, ßfJoJPhrS TJPZ
IJKo xÇmLTJr TKr ßp IJKo TgJí, TJPÎ S KYjÇfJí kJk TPrKZ,
ImPyuJ TPrS kJk TPrKZ:
F xTu IJoJrA IkrJi.
ßy KjfqTMoJrL ijqJ oJrLíJ, ßy xÇmVthNf, xJiMxJiÇmL S nsJfOVe,
KojKf TKr, ßfJorJ xTPu IJoJPhr krPovÇmr ksnMr TJPZ
IJoJr Îjq ksJgtjJ Tr.
IgmJ
² ßy ksnM, IJoJPhr ksKf híJ Tr;
³ ßfJoJr KmrMPhÇi ßp TPrKZ kJk.
² IJoJPhr ßhUJS, ksnM, ßfJoJr TOkJ;
³ IJoJPhr hJS ßVJ ßfJoJr kKrfsJe.
IgmJ
² kKmfs krPovÇmr! kKmfs vKTÇfvJuL! kKmfs Ior!
³ IJoJPhr híJ Tr. (5o vfJmÇhL)

TÇwoJ-ksJgtjJr xoJKkÇf
xmtvKTÇfoJj BvÇmr IJoJPhr ksKf híJ TrMj,
FmÄ IJoJPhr kJk TÇwoJ T’Pr IjjÇf ÎLmPj KjPí pJj.
³ IJPoj.

ßxÇfJf
1.  xJjÇiq ßÎqJKf lMKrPí pJPYÇZ, 3.  fm ßÎqJKf rJKfsr ßpj
SPVJ ksnM, TKr KnTÇwJ, Wj fox TPr CÎÇÎÇmu;
fm TOkJí fMKo Kjfq jmLj IJKvx, kro xÇmKxÇf,
ßÎPV gJT ßoJPhr rTÇwJí. Khmq vJKjÇf Tr oÖÇÎMr.

2.  VnLr KjhsJí TJPZ ßgPT 4.  ßvJj pJYìjJ, ßxÇjPyr Kkfà,
yS fMKo ßoJPhr xÇmkj; fm kMfs UsLPwÇar hÇmJrJ,
jfMj IJPuJ FPu ßoJrJ KpKj IJfÇoJ S ßfJoJr xPX
VJA ßpj fm ßVRrm. BvÇmrrNPk xhJ xÎLm.

(5o vfJmÇhL)
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KmTu
1.  SPVJ ßÎqJKf Khmx UsLwÇa, 3.  TÇuJKjÇfPf ßYJU ßmJPÎ pKh,
Tr KmuLj rJKfsr foà; fmM yOKh gJTMT xÎJV;
fMKo pUj xÇmíÄ IJPuJ, fm hKTÇwe yPxÇf fMKo
kshJj Tr IJPuJr ksnJ. ßoJPhr Kjfq Tr kJuj.

2.  kMeqfo pLvM ksnM, 4.  nTÇfÎjPhr rTÇwJTftJ,
rJKfsTJPu Tr rTÇwJ; Tr iÇmÄx pf IoXu;
ßfJoJPf ßyJT ßoJPhr KmvsJo, rTÇfoNPuq pJPhr KTjPu
kMeq xÇmkj, kro vJKjÇf. fJPhr Tr ksKfkJuj.

5.  SPVJ pLvM, híJu rJÎJ,
ßvJj fMKo ßoJPhr pJYj,
KkfJ S kroJfÇoJr xPX
Vsye Tr ßoJPhr xÇfMKf. (5o vfJmÇhL)

mJeL kJb
rKmmJr S oyJkmt  (1o xjÇiqJrKfr kPr) KhÇm Km 6:4-7

ßvJj,  AxJPíu! IJoJPhr krPovÇmr ksnM KpKj,  KfKjA FToJfs ksnM. fMKo ßfJoJr  krPovÇmr ksnMPT 
ßfJoJr xoxÇf yOhí KhPí, ßfJoJr xoxÇf ksJe KhPí, ßfJoJr xoxÇf vKTÇf KhPí nJumJxPm. FA ßp xTu mJeL  
IJKo IJÎ ßfJoJr Îjq ÎJKr TKr, fJ ßfJoJr yOhPí Kxr gJTMT. fJ fMKo ßfJoJr xjÇfJjPhr mJrmJr 
muPm, FmÄ WPr mPx gJTJr xoPí, kPg YuJr xoPí, ßvJíJr xoPí S SbJr xoPí F xoÇmPjÇi TgJ muPm.

rKmmJr S oyJkmt  (2í xjÇiqJrKfr kPr) ksfqJ 22:4-5
ksnMr xÇmVtí CkJxPTrJ fJr vsLoU hvtj TrPm, fJPhr TkJPu ßuUJ gJTPm fJr jJo. rJf IJr gJTPm 

jJ; ßTJj kshLPkr IJPuJ KTÄmJ xPptr IJPuJS fJPhr IJr ksPíJÎj yPm jJ; TJre ksnM BvÇmr fJPhr Ckr 
KjPÎr IJPuJ ZKzPí ßhPmj IJr fJrJ rJÎfÇm TrPm KYrKhj KYrTJu.

ßxJomJr 1 ßg 5:9-10
BvÇmr IJoJPhr Îjq ßTsJi Kxr TPr rJPUjKj, KTjÇfM F Kxr TPr ßrPUPZj, IJorJ ßpj kKrfsJe uJn TKr 

IJoJPhr ksnM pLvMUsLwÇa hÇmJrJ, KpKj IJoJPhr Îjq ofMqmre TPrPZj IJorJ ßpj, ßxxoí ÎJVsf mJ KjKhsf 
ImxJí gJKT jJ ßTj, fJr xPX ÎLKmfA gJKT.

oXÇVumJr 1 Kk 5:8-9
ßfJorJ KofJYJrL yS, ÎJVsf gJT; ßfJoJPhr vfsM, ßxA KhíJmu, VÎtoJj KxÄPyr of FUJPj SUJPj 

WMPr ßmzJPYÇZ, xjÇiJj TrPZ TJPT VsJx TrPm. KmvÇmJPx Iau ßgPT ßfJorJ fJPT ksKfPrJi Tr.

mMimJr FPl 4:26-27,31-32
nsJfOVe, ThÇi yPíS kJk TPrJ jJ; ßfJorJ ThÇi gJTPf ßpj xptJxÇf jJ yí; KhíJmuPTS xMPpJV KhPíJ  

jJ. pf IKjPwÇar xPX pf KfTÇffJ, ßrJw, ßTsJi, ßTJuJyu S KjjJS ßfJoJPhr oiq ßgPT hNr TrJ ßyJT. 
krxÇkPrr ksKf ChJrojJ S xyOhí yS, krxÇkrPT TÇwoJ Tr, ßpoj BvÇmrS UsLPwÇa ßfJoJPhr TÇwoJ TPrPZj.

mOyxÇkKfmJr 1 ßg 5:23
xÇmíÄ vJKjÇfKmiJfJ  BvÇmr ketoJfsJí ßfJoJPhr kKmfs TPr fMuj. ßfJoJPhr xoxÇf IJfÇoJ, ksJe S ßhy 

IJoJPhr ksnM pLvMUsLPwÇar ßxA IJVoPjr Îjq IKjjjLí yPí rKTÇwf ßyJT.

vMTsmJr ßp 14:9
fMKo, ksnM, IJoJPhr oJPÏ rPíZ, IJr IJorJ ßfJoJrA IJkj jJo myj TKr: IJoJPhr kKrfqJV TPrJ 
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jJ, ßy IJoJPhr krPovÇmr ksnM.

ßvÇuJT
kJxÇTJTJPu jí
² ßfJoJrA yJPf, ksnM, *  IJoJr IJfÇoJ xÅPk KhA.
³ ßfJoJrA yJPf, ksnM, *  IJoJr IJfÇoJ xÅPk KhA.
² SPVJ ksnM, xPfqr BvÇmr, fMKo ßfJ IJoJPhr TPrZ oMTÇf:
³ IJoJr IJfÇoJ xÅPk KhA.
² KkfJ S kMfs S kKmfs IJfÇoJr ßVRrm ßyJT.
³ ßfJoJrA yJPf, ksnM, *  IJoJr IJfÇoJ xÅPk KhA.
kJxÇTJTJPu
² ßfJoJrA yJPf, ksnM, IJoJr IJfÇoJ xÅPk KhA. *  IJPuÇuuMAíJ, IJPuÇuuMAíJ.
³ ßfJoJrA yJPf, ksnM, IJoJr IJfÇoJ xÅPk KhA. *  IJPuÇuuMAíJ, IJPuÇuuMAíJ.
² SPVJ ksnM, xPfqr BvÇmr, fMKo ßfJ IJoJPhr TPrZ oMTÇf.
³ IJPuÇuuMAíJ, IJPuÇuuMAíJ.
² KkfJ S kMfs S kKmfs IJfÇoJr ßVRrm ßyJT.
³ ßfJoJrA yJPf, ksnM, IJoJr IJfÇoJ xÅPk KhA. *  IJPuÇuuMAíJ, IJPuÇuuMAíJ.

KxPoPíJPjr VLKfTJ uMT 2:29-32
UsLwÇaA KmÎJfLíPhr IJPuJ S AxsJPíPur ßVRrm.

iMPíJ: ÎJVrPe *  ßoJPhr fsJe Tr, ksnM,
víPj ßoJPhr rTÇwJ Tr;
ßoJrJ ßpj UsLPwÇar xPXÇV ÎJVre T’Pr
vJKjÇfPf KmvsJo TrPf kJKr (IJPuÇuuMAíJ).

ßy oyJksnM, ßfJoJr TgJof
FUj ßfJoJr FA hJxPT vJKjÇfPf KmhJí hJS;
TJre IJoJr ßYJU ßhPUPZ ßfJoJr ßxA kKrfsJe
pJ fMKo ksxÇfMf TPrZ xTu ÎJKfr xJoPj:

GvksTJPv KmÎJfLíPhr ChÇmMhÇi TrJr IJPuJ
S ßfJoJr IJkj ÎjVe AxJPíPur ßVRrm.

iMPíJ: ÎJVrPe ßoJPhr fsJe Tr, ksnM;
víPj ßoJPhr rTÇwJ Tr;
ßoJrJ ßpj UsLPwÇar xPXÇV ÎJVre T’Pr
vJKjÇfPf KmvsJo TrPf kJKr (IJPuÇuuMAíJ).

xoJkj ksJgtjJ
oyJkmt

ßy ksnM, F rÎjLPf IJoJPhr F VPy ßfJoJr khiKu hJj Tr. ßxA vfsMr ZujJ F Vy ßgPT hNPr ßrPU  
fMKo mrÄ ßfJoJr kKmfs hNfmJKyjL kJbJS, fJrJ ßpj IJoJPhr vJKjÇfPf rTÇwJ TPrj. IJoJPhr Ckr Kjfq  
KmrJÎ TrMT ßfJoJr IJvLmtJh.
rKmmJr  (1o xjÇiqJrKfr kPr)

ßy ksnM, F rJPf IJoJPhr TJPZ FPx hJzJS, IJorJ ßpj ßfJoJr vKTÇfPf jmKhPjr IJPuJPf ßÎPV CPb 
ßfJoJr kMPfsr kMjrMfÇgJj xJjPj ChìpJkj TrPf kJKr.
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rKmmJr  (2í xjÇiqJrKfr kPr)
ßy KkfJ, ksnMr kMjrMfÇgJPjr FA xJrTKhj ßvPw IJoJPhr KmjLf ksJgtjJ ßpj ßfJoJr TJPZ ßpPf kJPr. 

ßfJoJr TOkJí xTu IoXu ßgPT KjrJkh yPí IJorJ ßpj kro vJKjÇfPf KmvsJo TrPf kJKr FmÄ ßfJoJr 
ksvÄxJVJPjr CPhÇhPvq xJjPj kMjÎtJVKrf yPf kJKr.
ßxJomJr

ßy KkfJ, IJoJPhr vsJjÇf vrLrPT kMeq KmvsJo oÖÇÎMr Tr. FKhPj kKrvso T’Pr pf mLÎ mMPjKZ, ßfJoJr  
IJvLmtJPh fJ ßpj KYrTJuLj lxPu luksx yPf kJPr.
oXÇVumJr

ßy ksnM, ksxj yPí F rJKfs IJPuJKTf Tr; kro vJKjÇfPf KmvsJo TPr IJorJ ßpj jmKhPjr IJPuJPf 
IJjPjr xPX ßfJoJr jJPo ßÎPV CbPf kJKr.
mMimJr

ßy Kmjo S ßTJouksJe ksnM pLvMUsLwÇa, fMKo ßp ßfJoJr IjxJrLPhr ßÎJíJu xMmy S fJPhr ßmJÏJ uWMnJr 
Tr, ksxj yPí IJoJPhr FKhPjr TJÎTot Vsye Tr. kMeq KmvsJo oÖÇÎMr Tr, IJorJ ßpj IKiT KjwJmJj 
yPí ßfJoJr ßxmJí rf gJTPf kJKr.
mOyxÇkKfmJr

ßy IJoJPhr BvÇmr ksnM, KhPjr vsPo vsJjÇf IJorJ; kMeq KmvsJo hJPj IJoJPhr mumJj Tr, IJorJ ßpj 
ßfJoJr Kjfq xyJífJí kMjàksKfKwf yPí oPjksJPe ßfJoJr ßxmJ TrPf kJKr.
vMTsmJr

ßy xmtvKTÇfoJj BvÇmr, IJvLmtJh Tr: ßfJoJr xoJKyf kMPfsr xPX KmvÇmJPxr mjÇiPj KoKuf yPí IJorJ  
ßpj fJr xPX jmÎLmPj kMjrMKfÇgf yPf kJKr.

KmhJí
(kKrà)   ßy KkfJ, ksnMr IJvLmtJh hJj Tr.
† ksnM IJvLmtJh TrMj, pJPf F rJKfs vJKjÇfket S IJoJPhr ofMq kKmfs yí.
³ IJPoj.

TMoJrL oJrLíJr CPhÇhPv xoJKkÇf VLKf   (IKfKrTÇf xXLf, kOà 1061)

oKTÇfhJfJr oyJoJfJ,
fMKo xÇmPVtr xMVo ßp hÇmJr,
fMKo ßp xJVPrr fJrJ,
kPz IJKZ, CbPf mqJTMu, Tr ßVJ xJyJpq ßoJPhr.
fMKo ßp VJKmsPíu hNPfr ßxA kseJo Vsye T’Pr
TMoJrLfÇm ITÇwMeÇj ßrPU
—ksTOKfr KmKxf ßYJPU—,
fm kro kKmfs ÎjPTr yPu ÎjjL,
kJkLPhr Tr, Tr ßVJ híJ. (ßyKroJjÇjMx † 1054)

kseJo, xÇmVtiJPor rJjL,
hNfmJKyjLr xoÇoJKjfJ, kseJo.
kseJo, ßpPxr oNuTJeÇc, KmPvÇm fMKo ßÎqJKfr hÇmJr.
CuÇuJx Tr, xMTMoJrL, xmJr Ckr ßvswJ fMKo;
ßfJoJr kMfs UsLPwÇar TJPZ ßoJPhr oXu pJYìjJ Tr. (12v vfJmÇhL)
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xÇmPVtr rJjL, Tr CuÇuJx, IJPuÇuuAíJ:
pÅJPT VPnt mre TrJr ßpJVq KZPu, IJPuÇuuAíJ,
KfKj kMjrMfÇgJj TrPuj ßpojKa mPuKZPuj, IJPuÇuuAíJ.
BvÇmPrr TJPZ ßoJPhr oXu ksJgtjJ Tr. IJPuÇuuAíJ. (12v vfJmÇhL)

kseJo rJjL, híJoíL ÎjjL,
ßoJPhr ÎLmj, oJiMpt S nrxJ, kseJo.
ymJr KjmtJKxf xjÇfJj IJorJ ßfJoJr KjTa IJftjJh TrKZ;
FA IvsMoí xÄxJPr IJorJ
ßfJoJr CPhÇhPv ßrJhj S KmuJk TrKZ.
ßy KjfqxJyJpqTJKreL,
ßfJoJr xhí jíPj ßoJPhr ksKf Tr hOKwÇakJf.
FA KjmtJxPjr kr ßfJoJr VPntr ijq lu ßxA pLvMPT ßhUJS ßoJPhr.
ßy híJoíL, ßy ßxÇjyoíL, ßy oJiMptoíL TMoJrL oJrLíJ. (11v vfJmÇhL)

kseJo oJrLíJ, ksxJhketJ, ksnM ßfJoJr xPX IJPZj;
fMKo jJrLTMPu ijqJ, ßfJoJr Vntlu pLvMS ijq.
ßy kMeqoíL oJrLíJ, BvÇmrÎjjL, IJorJ kJkL,
FUMjA S IJoJPhr ofMqTJPu IJoJPhr oXu ksJgtjJ Tr. IJPoj. (5o vfJmÇhL)

ßfJoJr IJvsí KjPíKZ, ßy kMeqoíL BvÇmrÎjjL;
ksPuJnPj IJoJPhr KojKf ImÎÇÖJ TPrJ jJ,
xmthJA mrÄ xTu Kmkh ßgPT IJoJPhr oTÇf Tr,
ßy ßVRrmoíL ijqJ TMoJrL. (4gt vfJmÇhL)
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